泰山护理职业学院三年制高职康复治疗技术专业人才培养方案
（专业代码：520601）

一、培养人才规格
本专业所培养的人才应具有以下素质、知识与能力：
1.素质目标
（1）思想道德素质：树立正确的政治方向和坚定的政治信念；自觉遵守国家法律法规和学校的各项规章制度；爱护环境，讲究卫生，文明礼貌；为人正直，诚实守信。
（2）科学文化素质：学生具有较高的人文素质、科学的认知理念与认知方法；实事求是的工作作风；自强、自立、自爱；有正确的审美观；爱好广泛，情趣高雅，有较高的文化修养。
（3）身体心理素质：具有良好的身体和心理素质：确立切合实际的生活目标和个人发展目标，能正确地对待现实生活，主动适应现实环境；有团队精神和良好的人际沟通能力；积极参加体育锻炼和学校组织的各种文化体育活动，达到大学生体质健康合格标准。
（4）职业道德素质：具有诚信品质、敬业精神、责任意识和遵纪守法意识；不谋私利、公道正派、廉洁自律、坚持原则；尊重爱护患者，真诚为患者服务，保护患者隐私。
（5）职业行为素质：具有风险意识、责任意识，有严谨、认真、细致的工作作风；具有团队精神和合作意识，具有协调工作的能力和组织管理能力；具有创新精神和创新能力,业务上精益求精。
2.知识目标
（1）具有适应职业素质要求和发展需要的文化基础知识、人文社会科学知识。
（2）具有人体形态、机能、病理、运动学、人体发育和残疾学等医学基础知识。
（3）具有与临床康复相关的内外科常见疾病、神经疾病、骨关节疾病等方面的临床医学基本知识。
（4）具有康复评定和物理治疗、作业治疗、传统康复治疗以及言语治疗和假肢矫形器应用等康复治疗基本知识。
（5）具有社会科学、医学伦理以及康复医疗相关政策法规与诊疗范围的基本知识。
3.能力目标
（1）能针对患者的具体情况，合理选择物理治疗、作业治疗、言语治疗技术为患者进行康复治疗。
（2）能进行运动功能评定，合理制定运动处方；能应用各种运动疗法技术康复患者或指导患者进行运动训练；能应用各种物理因子治疗技术为患者进行治疗。
（3）能进行作业评定，合理制定作业治疗计划；能对患者进行作业治疗和作业活动训练。
（4）能进行言语功能障碍评定，合理制定康复计划；能对常见言语功能障碍进行康复治疗；能对吞咽功能障碍进行评定及治疗。
（5）能在日常康复治疗中适当运用推拿手法等中国传统康复技术。
（6）能指导患者使用康复辅助器具和进行康复教育。
（7）能团结、协调、配合康复小组团队成员，共同完成康复任务。
（8）具有良好的临床思维能力和医患交流与沟通能力。
（9）能对职业生涯做出规划，具备终身学习的能力。

二、职业资格标准分析
	职业能力
	工作任务
	技能要求
	相关知识

	康复治疗（一专多能）
	对康复医学科常见疾病进行康复评定、制定康复治疗计划并实施康复治疗。
	1.能运用康复医学基础理论和知识，对康复医学科常见疾病进行康复评定、制定康复治疗计划并实施康复治疗；
2.具有较强的医患沟通和团队协作能力。
	专业基础知识：正常人体结构、正常人体功能、康复医学导论、运动学基础、临床医学概论、病原生物与免疫学、病理学与病理生理学、药理学、人体发育学、中医学基础、医学影像诊断、卫生统计、医用物理学等；专业知识：康复评定技术、运动治疗技术、物理因子治疗技术、作业治疗技术、言语治疗技术、康复工程技术、疾病康复、中国传统康复技术、康复心理学、人工智能康复、运动损伤与康复、儿童康复、社区康复等；专业素养知识：医学伦理学、卫生法律法规、职业沟通等。

	物理治疗（PT）
	主要负责肢体运动功能的评定和训练，特别是对神经肌肉、骨关节和心肺功能的评定和训练。
	1.能进行运动功能评定，经评定后制订和执行物理治疗计划。
2.能指导患者进行增强肌力和耐力的训练，进行维持或增大关节活动范围的训练。
3.能对患者进行步行训练，提高步行能力，纠正错误步态。
4.能运用神经肌肉促进技术和各种医疗体操对患者进行治疗。
5.能正确运用良肢位摆放与体位转移技术。
6.能对患者进行牵引治疗、手法治疗。
7.能运用现代物理因子治疗，如电疗、声疗、热疗、冷疗、光疗、水疗、磁疗等对患者进行康复治疗。
8.能对患者进行有关保持和发展身体运动功能的宣传教育。
	专业基础知识：正常人体结构、正常人体功能、康复医学导论、运动学基础、临床医学概论、病原生物与免疫学、病理学与病理生理学、药理学、人体发育学、中医学基础、医学影像诊断、卫生统计、医用物理学等；专业知识：康复评定技术、运动治疗技术、物理因子治疗技术、疾病康复、中国传统康复技术、康复心理学、人工智能康复、运动损伤与康复、儿童康复、社区康复等；专业素养知识：医学伦理学、卫生法律法规、职业沟通等。

	作业治疗
（OT）
	对患者进行作业评定，指导患者通过进行有目的的作业活动，改善其生活自理、学习和职业工作能力；对永久性残障患者，教会其使用各种器具，或调整家居和工作环境的条件，以弥补功能的不足。
	1.能进行日常生活活动能力评估和训练，改善患者日常生活自理能力。
2.能进行感觉功能评估和训练。
3.能进行手功能评估和训练，改善手的精细的、协调的、灵巧的功能性活动能力。
4.能指导患者使用生活辅助器具、轮椅、假肢、矫形器具及其他辅助性用品用具等，补偿或扩展活动功能。
5.能进行简单的认知与知觉功能评估和训练。
6.能能针对患者功能状况选择适当的治疗性作业活动。
7.能为患者进行简单家居环境改造。
8.能指导患者进行职业劳动训练。
9.单独或配合职业咨询师，对需改变职业的患者进行职业能力、兴趣的评估，并作职前指导。
	专业基础知识：正常人体结构、正常人体功能、康复医学导论、运动学基础、临床医学概论、病原生物与免疫学、病理学与病理生理学、药理学、人体发育学、医学影像诊断、卫生统计等；专业知识：康复评定技术、作业治疗技术、康复工程技术、疾病康复、康复心理学、人工智能康复、儿童康复、社区康复等；专业素养知识：医学伦理学、卫生法律法规、职业沟通等。

	言语治疗（ST）
	对有语言障碍的患者进行评定和训练，以改善其语言沟通能力。
	1.能对患者语言能力进行检查评定。
2.能对由神经系统病损缺陷、口腔缺陷引起的语言交流障碍进行语言训练。
3.能进行发音构音训练。
4.能指导患者使用非语音性语言沟通器具。
5.能对有吞咽功能障碍的患者进行治疗和处理。
6.能对儿童语言发育迟缓的患者进行训练。
7.能对患者及其家人进行健康教育。
	专业基础知识：正常人体结构、正常人体功能、康复医学导论、运动学基础、临床医学概论、病原生物与免疫学、病理学与病理生理学、药理学、人体发育学、医学影像诊断、卫生统计等；专业知识：康复评定技术、言语治疗技术、疾病康复、康复心理学、人工智能康复、儿童康复、社区康复等；专业素养知识：医学伦理学、卫生法律法规、职业沟通等。

	假肢/矫形器制作与装配
	主要负责假肢/矫形器及各种康复辅助器具的制作、使用及维护。
	1.能对患者进行测量及功能检查。
2.能制作假肢/矫形器及各种康复辅助器具。
3.能指导患者使用假肢/矫形器、各种康复辅助器具及后期维护。
	专业基础知识：正常人体结构、正常人体功能、康复医学导论、运动学基础、临床医学概论、人体发育学、医学影像诊断等；专业知识：康复评定技术、运动治疗技术、作业治疗技术、康复工程技术、疾病康复、康复心理学人工智能康复、儿童康复、社区康复等；专业素养知识：医学伦理学、卫生法律法规、职业沟通等。



[bookmark: _Toc362621002][bookmark: _Toc417462569]三、工作任务与职业能力分析
	工作领域
	工作任务
	职业能力
	开设课程

	1．康复治疗
	1-1物理治疗
	1-1-1具有进行运动功能评定、合理制定治疗计划的能力
1-1-2具有运用各种运动治疗技术治疗患者或指导患者进行运动训练的能力
1-1-3具有应用各种物理因子治疗患者的能力
1-1-4具有对患者进行康复教育、咨询和指导的能力
	正常人体结构、正常人体功能、康复医学导论、运动学基础、临床医学概论、病原生物与免疫学、病理学与病理生理学、药理学、人体发育学、中医学基础、医学影像诊断、卫生统计、医用物理学、康复评定技术、运动治疗技术、物理因子治疗技术、疾病康复、中国传统康复技术、康复心理学、人工智能康复、运动损伤与康复、儿童康复、社区康复、医学伦理学、卫生法律法规、职业沟通等

	
	1-2作业治疗
	1-2-1具有进行作业评定、合理制定治疗计划的能力
1-2-2具有运用各种作业治疗技术治疗患者或指导患者进行作业活动训练的能力
1-2-3具有对患者进行康复教育、咨询和指导的能力
	正常人体结构、正常人体功能、康复医学导论、运动学基础、临床医学概论、病原生物与免疫学、病理学与病理生理学、药理学、人体发育学、医学影像诊断、卫生统计、康复评定技术、作业治疗技术、康复工程技术、疾病康复、康复心理学、人工智能康复、运动损伤与康复、儿童康复、社区康复、医学伦理学、卫生法律法规、职业沟通等

	
	1-3言语治疗 
	1-3-1具有进行言语功能评定、合理制定治疗计划的能力
1-3-2具有对患者进行言语治疗的能力
1-3-3具有对患者进行康复教育、咨询和指导的能力
	正常人体结构、正常人体功能、康复医学导论、运动学基础、临床医学概论、病原生物与免疫学、病理学与病理生理学、药理学、人体发育学、医学影像诊断、卫生统计、康复评定技术、言语治疗技术、疾病康复、康复心理学、人工智能康复、儿童康复、社区康复、医学伦理学、卫生法律法规、职业沟通等

	
	1-4中医康复治疗
	1-4-1具有对患者进行针灸的能力
1-4-2具有对患者进行推拿的能力
1-4-3具有对患者进行艾灸的能力
1-4-4具有对患者进行刮痧的能力
	正常人体结构、正常人体功能、康复医学导论、临床医学概论、中医学基础、卫生统计、康复评定技术、运动治疗技术、物理因子治疗技术、疾病康复、中国传统康复技术、康复心理学、儿童康复、社区康复、医学伦理学、卫生法律法规、职业沟通等

	
	1-5假肢矫形器治疗
	1-5-1具有进行康复评定的能力
1-5-2具有制作假肢/矫形器及各种康复辅助器具的能力
1-5-3具有指导患者使用假肢/矫形器、各种康复辅助器具及后期维护的能力
	正常人体结构、正常人体功能、康复医学导论、运动学基础、临床医学概论、人体发育学、康复评定技术、运动治疗技术、作业治疗技术、康复工程技术、疾病康复、康复心理学、职业沟通、卫生法律法规等

	2.康复医疗器械推广
	2-1康复医疗产品营销员 
	2-1-1具有良好的人际沟通能力
2-1-2具有推介各种康复医疗产品的能力
	康复医学导论、康复评定技术、运动治疗技术、物理因子治疗技术、作业治疗技术、言语治疗技术、康复工程技术、疾病康复、康复心理学、人工智能康复、职业沟通等

	
	2-2康复器械服务
	2-2-1具有良好的人际沟通能力
2-2-2具有全面广泛的康复技能，能指导康复器械使用与维护
	康复医学导论、康复评定技术、运动治疗技术、物理因子治疗技术、作业治疗技术、言语治疗技术、康复工程技术、疾病康复、人工智能康复、康复心理学、职业沟通等


高职康复治疗技术专业要培养一专多能的高级康复治疗人才，能够适应老龄化社会和卫生行业发展需求。应以职业岗位需要的能力或能力要素为核心进行教学内容和课程设置的改革。从康复治疗技术工作岗位出发对工作任务进行深入分析，对工作过程要素进行分解，确定高职康复治疗技术专业人才培养目标定位、典型工作任务；通过能力整合，将典型工作加以归纳形成康复治疗能力领域(行动领域)，即康复功能评定、运动治疗、物理因子治疗、作业治疗、言语治疗、传统康复治疗等。把康复治疗技术职业行动领域转换为康复治疗技术专业学习领域，最后根据学习过程逻辑构建康复治疗技术专业课程体系。
四、课程体系结构
根据我国康复治疗技术人才准入标准、高职康复治疗技术专业培养目标和康复治疗士职业资格考试的需要，参照山东省高职康复治疗技术专业教学指导方案及学院关于制定学分制专业人才培养方案的指导性意见，构建我院康复治疗技术专业课程体系。
[image: ]课程体系包括必修课、限定选修课和任意选修课。必修课包括公共基础课程、专业基础课程、专业课程和实践课程。限定选修课包括公共基础课程、专业基础课程、专业课程和实践课程。任意选修课包括公共基础课程和其他课程模块，是为满足学生个人学习兴趣而开设的可自由选修的拓展课程。构建以应用能力培养为主线、多模块相互衔接的科学系统的课程体系，促进学生专业理论与实践的融合发展，提高学生的专业素质和专业技能，从而达到职业岗位的知识、能力、素质要求。
五、修读要求
（一）修业年限
基本修业年限：3年
弹性修业年限：2.5年-5年
（二）招生对象
高职：普通高中毕业生/“三校生”（职高、中专、技校毕业生）
（三）毕业标准与要求
1．达到本专业培养目标，最低修读学分应达到160学分。
2．所有课程经考试（考核）合格获得相应学分。必修课程须修满112学分，限定选修课程须修满32学分，任意选修课程须修满16学分，必修课程和限定选修课程超出规定最低学分部分可转为任意选修课程学分。
3．公共基础课程最低修读学分不得低于40分，其中公共艺术课程需修读2学分，就业与创新创业教育课程需修读2学分，医德与卫生法律法规课程需修读2学分，中华传统文化名篇诵读课程需修读2学分。
4．达到国家教育部规定的大学生体育合格标准。
5．掌握物理治疗、作业治疗、言语疗法等康复治疗专业知识，具备康复治疗技术基本操作能力，具有良好职业道德和职业生涯发展基础，能在各级综合医院康复医学科、康复专科医院及民政、残联、工伤等各类社会康复机构、各类老年、儿童福利机构和养老服务机构等从事康复治疗或康复保健服务工作。

六、课程体系与学时、学分一览表
	课程性质
	课程类别
	开课学时
	开课总学分
	修读学分
	修读学分占比

	
	
	理论
	实践
	总计
	
	
	

	必修课程
	公共基础课程
	171
	158
	329
	18
	18
	11.2%

	
	专业基础课程
	258
	128
	386
	22
	22
	13.8%

	
	专业课程
	298
	278
	576
	32
	32
	20%

	
	实践课程
	0
	720
	720
	40
	40
	25%

	
	合计
	727
	1284
	2011
	112
	112
	70%

	限定选修课程
	公共基础课程
	272
	80
	352
	20
	12
	7.5%

	
	专业基础课程
	278
	80
	358
	20
	12
	7.5%

	
	专业课程
	206
	46
	252
	14
	6
	3.8%

	
	实践课程
	0
	216
	216
	12
	2
	1.2%

	
	合计
	756
	422
	1178
	66
	32
	20%

	任意选修课程
	公共基础课程
	406
	202
	608
	68
	10
	6.2%

	
	其他
	228
	252
	480
	30
	6
	3.8%

	
	合计
	634
	454
	1088
	98
	16
	10%

	总计
	2117
	2160
	4277
	276
	160
	100%

	专业最低修读学分
	160

	专业最低修读学分/开课总学分
	58%


注：修读学分占比指必修或最低选修学分占专业最低修读学分的比例。
七、专业教学时间分配
专业教学时间分配表（周）
	学年
	学期
	教学
	考试
	顶岗实习
	入学教育及军训
	机动
	总计

	一
	1
	17
	1
	
	1
	
	19

	
	2
	18
	1
	
	
	1
	20

	二
	1
	18
	1
	
	
	1
	20

	
	2
	18
	1
	
	
	1
	20

	三
	1
	
	
	20
	
	
	20

	
	2
	
	
	20
	
	
	20

	总 计
	71
	4
	40
	1
	3
	119
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八、教学实施方案
	三年制高职康复治疗技术专业教学实施方案

	课程性质
	课程分类
	序号
	课程编码
	课程名称
	学分
	学时
	教学周数
	建议修读学期
	考核形式
	备注

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	总计
	
	
	
	

	必修课
	公共基础课程
	1
	　
	思想道德与法律基础
	3
	34
	17
	51
	17
	1
	考试
	　

	
	
	2
	　
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	4
	54
	18
	72
	18
	2
	考试
	　

	
	
	3
	　
	形式与政策
	1
	32
	0
	32
	16
	1-4
	考查
	每学期8学时

	
	
	4
	　
	军事理论
	2
	22
	12
	34
	17
	1
	考查
	　

	
	
	5
	　
	体育与健康(一)
	2
	4
	30
	34
	17
	1
	考查
	　

	
	
	6
	　
	体育与健康(二)
	2
	4
	32
	36
	18
	2
	考查
	　

	
	
	7
	　
	体育与健康(三)
	2
	4
	32
	36
	18
	3
	考查
	　

	
	
	8
	　
	心理健康教育
	2
	17
	17
	34
	17
	1
	考查
	　

	
	
	合计
	18
	171
	158
	329
	　
	　
	　
	　

	
	专业基础课程
	1
	　
	正常人体结构
	4
	42
	26
	68
	17
	1
	考试
	　

	
	
	2
	　
	正常人体功能
	4
	50
	18
	68
	17
	1
	考试
	　

	
	
	3
	　
	康复医学导论
	2
	32
	2
	34
	17
	1
	考查
	　

	
	
	4
	　
	运动学基础
	4
	54
	18
	72
	18
	2
	考试
	　

	
	
	5
	　
	临床医学概论1（诊断、内科）
	4
	40
	32
	72
	18
	3
	考试
	　

	
	
	6
	　
	临床医学概论2（外科）
	4
	40
	32
	72
	18
	3
	考试
	　

	
	
	合计
	22
	258
	128
	386
	　
	　
	　
	　

	
	专业课程
	1
	　
	康复评定技术
	4
	36
	36
	72
	18
	2
	考试
	专业核心课程

	
	
	2
	　
	运动治疗技术
	6
	54
	54
	108
	18
	3
	考试
	专业核心课程

	
	
	3
	　
	物理因子治疗技术
	4
	36
	36
	72
	18
	3
	考试
	专业核心课程

	
	
	4
	　
	作业治疗技术
	4
	36
	36
	72
	18
	4
	考试
	专业核心课程

	
	
	5
	　
	言语治疗技术
	2
	18
	18
	36
	18
	4
	考试
	专业核心课程

	
	
	6
	　
	康复工程技术
	2
	18
	18
	36
	18
	4
	考查
	　

	
	
	7
	　
	常见疾病康复
	6
	76
	32
	108
	18
	4
	考试
	专业核心课程

	
	
	8
	　
	中国传统康复技术
	4
	24
	48
	72
	18
	4
	考试
	专业核心课程

	
	
	合计
	32
	298
	278
	576
	　
	　
	　
	　

	
	实践课程
	1
	　
	顶岗实习（一）
	20
	0
	360
	360
	20
	5
	　
	　

	
	
	2
	　
	顶岗实习（二）
	20
	0
	360
	360
	20
	6
	　
	　

	
	
	合计
	40
	0
	720
	720
	　
	　
	　
	　

	
	必修课总计
	112
	727
	1284
	2011
	　
	　
	　
	　

	限定选修课
	公共基础课程
	1
	　
	公共艺术
	2
	18
	18
	36
	18
	2
	　
	需修读2学分

	
	
	2
	　
	就业指导与创新创业教育
	2
	20
	16
	36
	18
	3
	　
	包括职业发展与就业指导、创新创业教育，需修读2学分

	
	
	3
	　
	计算机信息技术（一）
	2
	12
	24
	36
	18
	2
	　
	　

	
	
	4
	　
	大学语文（一）
	2
	34
	0
	34
	17
	1
	　
	　

	
	
	5
	　
	高等数学（一）
	2
	34
	0
	34
	17
	1
	　
	　

	
	
	6
	　
	高职英语（一）
	2
	34
	0
	34
	17
	1
	　
	　

	
	
	7
	　
	高职英语（二）
	2
	36
	0
	36
	18
	2
	　
	　

	
	
	8
	　
	医德与卫生法律法规
	2
	28
	8
	36
	18
	2
	　
	包括医学伦理学、卫生法律法规，最低修读2学分

	
	
	9
	　
	健康教育
	2
	36
	0
	36
	18
	2
	　
	　

	
	
	10
	　
	职业素养
	2
	20
	14
	34
	17
	1
	　
	　

	
	
	合计
	20
	272
	80
	352
	　
	　
	　
	　

	
	
	最低修读学分
	12
	供选学分
	20
	　
	　

	
	专业基础课程
	1
	　
	病原生物与免疫学
	2
	30
	4
	34
	17
	1
	　
	　

	
	
	2
	　
	病理学与病理生理学
	2
	32
	4
	36
	18
	2
	　
	　

	
	
	3
	　
	药理学
	2
	30
	6
	36
	18
	2
	　
	　

	
	
	4
	　
	人体发育学
	2
	32
	4
	36
	18
	2
	　
	　

	
	
	5
	　
	卫生统计
	2
	30
	6
	36
	18
	2
	　
	　

	
	
	6
	　
	医用物理学
	2
	26
	10
	36
	18
	2
	　
	　

	
	
	7
	　
	中医学基础
	2
	26
	10
	36
	18
	3
	　
	　

	
	
	8
	　
	医学影像诊断
	2
	24
	12
	36
	18
	3
	　
	　

	
	
	9
	　
	临床医学概论3（妇产科、儿科）
	2
	24
	12
	36
	18
	3
	　
	　

	
	
	10
	　
	临床医学概论4（五官科）
	2
	24
	12
	36
	18
	3
	　
	　

	
	
	合计
	20
	278
	80
	358
	　
	　
	　
	　

	
	
	最低修读学分
	12
	供选学分
	20
	　
	　

	
	专业课程
	1
	　
	康复心理学
	2
	32
	4
	36
	18
	3
	　
	　

	
	
	2
	　
	人工智能康复
	2
	32
	4
	36
	18
	3
	　
	　

	
	
	3
	　
	运动损伤与康复
	2
	24
	12
	36
	18
	3
	　
	　

	
	
	4
	　
	儿童康复
	2
	18
	18
	36
	18
	4
	　
	　

	
	
	5
	　
	社区康复
	2
	28
	8
	36
	18
	4
	　
	　

	
	
	6
	　
	康复治疗士资格考试指导
	4
	72
	0
	72
	18
	4
	　
	　

	
	
	合计
	14
	206
	46
	252
	　
	　
	　
	　

	
	
	最低修读学分
	6
	供选学分
	14
	　
	　

	
	实践课程
	1
	　
	康复评定技术实训
	2
	0
	36
	36
	18
	2
	　
	　

	
	
	2
	　
	运动治疗技术实训
	2
	0
	36
	36
	18
	3
	　
	　

	
	
	3
	　
	物理因子治疗技术实训
	2
	0
	36
	36
	18
	3
	　
	　

	
	
	4
	　
	作业治疗技术实训
	2
	0
	36
	36
	18
	4
	　
	　

	
	
	5
	　
	言语治疗技术实训
	2
	0
	36
	36
	18
	4
	　
	　

	
	
	6
	　
	康复工程技术实训
	2
	0
	36
	36
	18
	4
	　
	　

	
	
	合计
	12
	0
	216
	216
	　
	　
	　
	　

	
	
	最低修读学分
	2
	供选学分
	12
	　
	　

	
	限定选修课课时总计
	　
	756
	422
	1178
	　
	　
	　
	　

	
	最低修读学分总计
	32
	供选学分总计
	66
	　
	　

	任意选修课
	公共基础课程
	基础提升
	1
	　
	大学语文（二）
	2
	32
	0
	32
	16
	1-4
	　
	专升本模块

	
	
	
	2
	　
	高职英语（三）
	2
	32
	0
	32
	16
	1-4
	　
	

	
	
	
	3
	　
	高职英语（四）
	2
	32
	0
	32
	16
	1-4
	　
	

	
	
	
	4
	　
	计算机文化基础（二）
	2
	22
	10
	32
	16
	1-4
	　
	

	
	
	
	5
	　
	高等数学（二）
	2
	32
	0
	32
	16
	1-4
	　
	

	
	
	
	6
	　
	高等数学（三）
	2
	32
	0
	32
	16
	1-4
	　
	

	
	
	职业核心能力
	1
	　
	自我管理
	2
	16
	16
	32
	16
	1-4
	　
	　

	
	
	
	2
	　
	职业沟通
	2
	16
	16
	32
	16
	1-4
	　
	　

	
	
	
	3
	　
	团队合作
	2
	16
	16
	32
	16
	1-4
	　
	　

	
	
	安全教育
	1
	　
	大学生安全教育
	2
	16
	16
	32
	16
	1-4
	　
	　

	
	
	
	2
	　
	信息安全与防护
	2
	16
	16
	32
	16
	1-4
	　
	　

	
	
	体育类
	1
	　
	篮球基本技术
	2
	16
	16
	32
	16
	1-4
	　
	　

	
	
	
	2
	　
	气排球基本技术
	2
	16
	16
	32
	16
	1-4
	　
	　

	
	
	
	3
	　
	足球基本技术
	2
	16
	16
	32
	16
	1-4
	　
	　

	
	
	
	4
	　
	羽毛球基本技术
	2
	16
	16
	32
	16
	1-4
	　
	　

	
	
	
	5
	　
	太极、健身气功
	2
	16
	16
	32
	16
	1-4
	　
	　

	
	
	
	6
	　
	健美操基本技术 
	2
	16
	16
	32
	16
	1-4
	　
	　

	
	
	其它
	1
	　
	[bookmark: _GoBack]中华传统文化名篇诵读
	2
	16
	16
	32
	16
	1/4
	　
	最低修读2学分

	
	
	
	2
	　
	在线选修课
	32
	32
	0
	32
	16
	1-6
	　
	尔雅课程

	
	
	合计
	68
	406
	202
	608
	　
	　
	　
	　

	
	
	最低修读学分
	10
	供选学分
	68
	　
	　

	
	其他课程
	康复拓展模块
	1
	　
	疼痛康复  
	2
	16
	16
	32
	16
	4
	　
	　

	
	
	
	2
	　
	产后康复  
	2
	16
	16
	32
	16
	4
	　
	　

	
	
	
	3
	　
	心肺康复  
	2
	16
	16
	32
	16
	4
	　
	　

	
	
	影像技术模块
	1
	　
	X线检查技术 
	2
	16
	16
	32
	16
	2
	　
	　

	
	
	
	2
	　
	CT检查技术
	2
	16
	16
	32
	16
	3
	　
	　

	
	
	
	3
	　
	MRI检查技术
	2
	16
	16
	32
	16
	4
	　
	　

	
	
	健康管理模块
	1
	　
	健康管理师基础知识
	2
	16
	16
	32
	16
	1
	　
	　

	
	
	
	2
	　
	健康管理师职业技能
	2
	0
	32
	32
	16
	3
	　
	　

	
	
	
	3
	　
	健康保险
	2
	16
	16
	32
	16
	2
	　
	　

	
	
	母婴保健模块
	1
	　
	母乳喂养指导
	2
	16
	16
	32
	16
	2
	　
	　

	
	
	
	2
	　
	产后体形训练
	2
	16
	16
	32
	16
	2
	　
	　

	
	
	
	3
	　
	妇婴保健 
	2
	24
	8
	32
	16
	3
	　
	　

	
	
	中医保健模块
	1
	　
	中医食疗
	2
	28
	4
	32
	16
	3
	　
	　

	
	
	
	2
	　
	小儿推拿
	2
	0
	32
	32
	16
	4
	　
	　

	
	
	
	3
	　
	刮痧与按摩
	2
	16
	16
	32
	16
	
3
	　
	　

	
	
	合计
	30
	228
	252
	480
	　
	　
	　
	　

	
	
	最低修读学分
	6
	供选学分
	30
	　
	　

	
	任意选修课课时总计
	　
	634
	454
	1088
	　
	　
	　
	　

	
	最低修读学分总计
	16
	供选学分总计
	98
	　
	　

	毕业最低修读学分
	160




九、专家审核意见：







专业负责人或带头人（签字）：


校外专家意见（签字）：


学院专业建设指导委员会主任委员（签字）：
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